
稲沢 バスケットボール部令和４年１２月　月間活動計画（予定）

日 曜 活動時間 場所 活動内容 備考

1 木 テストのため部活なし 期末考査

2 金 ～１５：００まで 小体育館 練習 期末考査　身だしなみ指導

3 土 午前練習 小体育館 練習

4 日 休養日

5 月 休養日 ５分短縮　ワックスがけ

6 火 下校時刻まで 小体育館 練習 5分短縮　ワックスがけ

7 水 下校時刻まで 小体育館 練習 ５分短縮

8 木 休養日 ５分短縮

9 金 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　４限授業

10 土 午前練習（女子のみ） 小体育館 練習試合 女子合同練習試合（VS佐屋）男子なし

11 日 休養日

12 月 休養日 ５分短縮　４限授業

13 火 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　４限授業

14 水 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　４限授業

15 木 休養日 ５分短縮　４限授業

16 金 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　４限授業

17 土 男子は尾西と合同　9：00 尾西高校 練習 女子は未定・・

18 日 （もしかして合同練習有か
も・・）

19 月 休養日 ５分短縮　　４限授業　不振者保護者会Ⅰ

20 火 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　　４限授業　不振者保護者会Ⅱ

21 水 13:50～16:00 小体育館 練習 ５分短縮　　４限授業　不振者保護者会Ⅲ

22 木 休養日 ５分短縮　　４限授業

23 金 午前練習 小体育館 練習 終業式　追考査

24 土 午前練習　男子は尾西
と合同で時間未定

小体育館 練習 クリスマス会

25 日 （もしかして合同練習有か
も・・）

26 月 休養日 追考査

27 火 午前練習（もしかして
合同練習有かも・・）

小体育館 練習 追考査

28 水 午前練習（もしかして
合同練習有かも・・）

小体育館 練習

29 木 正月休み

30 金 正月休み

31 土 正月休み



１月は４日からスタート。８日が新人戦です。


