
愛知県立稲沢高等学校 柔道部 令和４年度年間活動計画 

 

月 学校行事 練習・活動内容、参加予定大会 備考 

４ 

入学式 

始業式 

部活動登録 

新歓活動 

大会に向けた追い込み練習 

総体尾張予選 

 

５ 
中間考査 

体育祭 

県総体 

１年生基本練習 

 

６ 
期末考査 基本練習  

７ 終業式 基本練習（体力づくり）  

８ 
 基本練習（体力づくり）  

９ 
始業式 

インターンシップ（２年生） 

大会に向けた追い込み練習  

10 
中間考査 

校外学習 

大会に向けた追い込み練習 

新人戦尾張予選 

 

11 
稲高祭 

期末考査 

基本練習（体力づくり）  

12 
期末考査 

終業式 

基本練習（体力づくり）  

１ 
始業式 

学年末考査（３年生） 

大会に向けた追い込み練習 

県新人戦 

 

２ 
稲高マッチ 

学年末考査（１,２年生） 

基本練習（体力づくり）  

３ 
卒業式 

終業式 

実践練習  

活動日（原則）  ：  

休養日（原則）  ：  

活動時間         ：平日  夏季（ 4 月 1 日～10 月 31 日）業後～18：15 

冬季（11 月１日～  3 月 31 日）業後～17：45 

休日  9：00～12：00 もしくは 13:00～16:00 

※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。  

※予選を勝ち上がった場合は、県、東海、全国大会などの上位大会に出場する。  

 


